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 برای دریافت 

اطلاعات بیشتر، 

نسخه‌های چندزبانه و 

به‌روزرسانی‌های جدید، 

لطفاً به وب‌سایت ما 

ULME35

facebook.com/Ulme35
@interkulturanstalten 

 تئاتر بداهه کردی
اجراهایی از گروه دم-کولکتیو. پرداختن به جنبه‌های اجتماعی، فرهنگی، زبانی و 

همچنین سیاسی. ایده‌ها توسط تماشاگران پیشنهاد می‌شوند. بدون نیاز به ثبت‌نام.

آموزش آغازین GemeinsamKiez – جلسه اطلاعاتی
انجمن Plan B 2030 دانش، تمرینات و انگیزه لازم برای تشکیل گروه‌های خانگی یا 

همسایگی را ارائه می‌دهد.
https://planb2030.org/events#/events/849 :ثبت‌نام از طریق

سینمای بین‌فرهنگی – کتاب‌فروشی فلورنِس گرین
اقتباسی لطیف از رمان The Bookshop. گفت‌وگوی پس از فیلم با کارولین شونله 

)کتاب‌فروشی محلی دِر دیوان(.زبان صدا: انگلیسی، زیرنویس: آلمانی.ثبت‌نام از 
طریق وب‌سایت.

صحنه باز شعرخوانی – شب شعر
دوستان شعرخوانی برای نخستین بار به یک حلقه آزاد شعرخوانی دعوت می‌کنند.

.info@freunde-der-rezitation-berlin.de :ثبت‌نام برای ارائه آثار شخصی
برگزارکننده: یورگن ابینگ.

ما بخشی از برلین هستیم – میزگرد و شبکه‌سازی
رویداد پایانی پروژه We Are Part of Berlin با موضوع مشارکت مدنی و سیاسی 

.cinernovaberlin@gmail.com :پناهندگان اوکراینی. ثبت‌نام از طریق

ریتم ما را متحد می‌کند – کارگاه سازهای کوبه‌ای
مهدی غلی‌زاده، نوازنده چندسازه، در یک کارگاه آزاد سازهای کوبه‌ای جهانی را 

.kunst@ulme35.de :معرفی می‌کند ثبت‌نام از طریق

چاپ با دستگاه پرفشار – کارگاه چاپ
.Ulme35 یادگیری نحوه کار با دستگاه چاپ در کارگاه چاپ

.kunst@ulme35.de :ثبت‌نام تا تاریخ ۱۹.۱۱.۲۰۲۵ از طریق

همه چیز باید پنهان بماند – نشست کتاب‌خوانی
مونیکا هینتزه نخستین رمان خود را در یک نشست کتاب‌خوانی و گفت‌وگوی پس از 

آن معرفی می‌کند. ثبت‌نام از طریق وب‌سایت.

شنبه، ۰۱.۱۱ 
۱۸:۳۰–۲۰:۳۰

ورود از ساعت ۱۸:۰۰

چهارشنبه، ۰۵.۱۱
۱۷:۰۰–۲۰:۰۰

جمعه، ۰۷.۱۱
۱۹:۰۰–۲۲:۰۰

ورود از ساعت ۱۸:۳۰

پنج‌شنبه، ۱۳.۱۱
۱۸:۰۰–۲۰:۰۰

ورود از ساعت ۱۷:۳۰

جمعه، ۱۴.۱۱
۱۷:۳۰–۲۱:۰۰

ورود از ساعت ۱۷:۰۰

شنبه، ۱۵.۱۱
۱۵:۰۰–۱۸:۰۰

جمعه، ۲۱.۱۱
۱۷:۰۰–۱۹:۰۰

جمعه، ۲۸.۱۱
۱۹:۰۰–۲۱:۰۰

ورود از ساعت ۱۸:۳۰

 دیدار – هنر – امور اجتماعی

ساعات کاری
	 کافه ۳۵

چهارشنبه:      ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۳۰
پنج‌شنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
جمعه:          ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
شنبه:           ۱۴:۰۰ تا ۱۹:۰۰

•	
انبار لباس

چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰

	 محل دیدار#اوکراین
چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
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دوشنبه
۱۰:۰۰ تا ۱۱:۳۰ صبح
محفل خانوادگی

برای خانواده‌هایی با کودکانی از ۰ تا ۱٫۵ سال

۱۵:۳۰ تا ۱۷:۰۰ 
زمان خلاقیت

برای تمام اعضای خانواده

سه‌شنبه
۱۰:۰۰ تا ۱۲:۰۰ 

کافه خانوادگی میان‌فرهنگی
برای خانواده‌هایی با کودکانی از ۰ تا ۲ سال

۱۴:۰۰ تا ۱۵:۰۰ 
احساس درونی 

آرامش و گفت‌وگو برای زنان باردار
 ثبت‌نام از طریق ایمیل:

familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin.de

۱۶:۰۰ تا ۱۷:۰۰ 
در ارتباط

آرامش و تبادل نظر برای والدین تنها به همراه برنامه‌ی 
هم‌زمان برای کودکان

www.pfh-berlin.de/:1   برنامه‌های مرکز خانواده‌ی کستانین‌آله برای اطلاع از تغییرات احتمالی، لطفاً مراجعه کنید به

de/familienzentrum-kastanienallee

www.iranischegemeinde.org :2    اطلاعات بیشتر در

 برنامه 
هفتگی

  چهارشنبه

۱۲:۰۰ – ۱۰:۰۰
کافه خانواده‌های بین‌فرهنگی

ویژه خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ ساله.

۱۷:۰۰ – ۱۵:۰۰
مشاوران ادغام 

ارائه‌ی پشتیبانی و اطلاعات در زمینه‌های زیر:
 ،)Jobcenter( اقامت، دوره‌های زبان آلمانی، اداره‌ی کار

 )Kita( مهدکودک ،)Sozialamt( اداره‌ی خدمات اجتماعی
و غیره. زبان‌ها: کردی، ترکی، فارسی )دری/فارسی(، روسی، 

اوکراینی.

۱۷:۰۰ – ۱۵:۳۰
محفل چهارشنبه برای خانواده‌ها

محلی برای تمام انواع خانواده‌ها با کودکان ۳ تا ۶ ساله
برای تبادل تجربه‌ها و ایجاد ارتباط. 

۱۸:۳۰ – ۱۷:۳۰
یوگا

با تانیا در یک ساعت تمرین یوگا، روی انعطاف‌پذیری و 
تقویت بدن کار کنید. هزینه‌ی شرکت: ۱۰ یورو / ۷ یورو 

)برای افراد دارای تخفیف(.
 

۲۰:۰۰ – ۱۸:۰۰
کارگاه تعمیر دوچرخه – باز برای همه

هرکسی که به دوچرخه نیاز دارد یا می‌خواهد دوچرخه‌ی 
خود را با راهنمایی تعمیر کند، به‌گرمی دعوت می‌شود.

  
۲۱:۳۰ – ۱۸:۰۰

چاپ شاد در کارگاه چاپ
آشنایی با تکنیک‌های مختلف چاپ و طراحی آثار هنری 

 kunst@ulme35.de :شخصی. ثبت‌نام از طریق ایمیل

۲۰:۰۰ – ۱۸:۳۰
)Sprachcafé( کافه زبان

برای همه‌ی افرادی که دوست دارند به زبان آلمانی صحبت 
کنند، بازی کنند و لذت ببرند.  

  

۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰
مشاوران ادغام 

ارائه‌ی پشتیبانی و اطلاعات در زمینه‌ی اقامت، اداره‌ی کار 
)Jobcenter(، اداره‌ی امور اجتماعی )Sozialamt(، مهدکودک 

)Kita( و غیره.زبان‌ها: عربی، لتونی، فارسی )دَری/فارسی(، 
روسی.

۱۵:۰۰ تا ۱۸:۳۰ / هر اولین پنج‌شنبه‌ی ماه
مشاوره‌ی اجتماعی برای مهاجران مرد

انجمن ZAki –e.V. در زمینه‌ی ادغام اجتماعی کمک می‌کند.
زبان‌ها: عربی، آلمانی. نوبت‌دهی: 0176 84 76 57 87 )از 

ساعت ۱۶:۳۰ به بعد، »کافه مردان« بدون نیاز به ثبت‌نام(

۱۶:۰۰ تا ۱۸:۰۰
ULMOTOPIA

کارگاه ساخت‌وساز و صنایع دستی پایدار. این برنامه برای 
همه آزاد است.

۱۷:۰۰ تا ۱۸:۳۰ / هر دومین پنج‌شنبه‌ی ماه )از ۱۱ سپتامبر(
کارگاه نوشتن 

نوشتن مشترک متون زندگینامه‌ای یا خیالی، خواندن و 
Schreib�  گفت‌وگو درباره‌ی آن‌ها. ثبت‌نام از طریق ایمیل :

SalonUlme@web.de

۱۷:۰۰ تا ۱۹:۰۰ / هر اولین و سومین پنج‌شنبه‌ی ماه
)Wintergarten( بافتنی، قلاب‌بافی و خیاطی در گلخانه

گردهمایی دوستانه همراه با قهوه و کارهای دستی – بافتنی، 
خیاطی و قلاب‌بافی در جمعی صمیمی به سرپرستی همسایه، 

خانم سیمونه.

۱۸:۰۰ تا ۲۰:۰۰ / هر چهارمین پنج‌شنبه‌ی ماه
باشگاه عکاسی وست‌اند 

اعضای باشگاه عکاسی وست‌اند در کتابخانه‌ی Ulme35 گرد 
هم می‌آیند و تجربیات خود را به اشتراک می‌گذارند.

۱۸:۰۰ تا ۲۱:۰۰
کارگاه آزاد هنری )با ثبت‌نام(

امکان تجربه‌ی تکنیک‌های مختلف هنری.ثبت‌نام از طریق 
ایمیل: kunst@ulme35.de یا شماره‌ی 0179 940 77 95 

)الژبیتا(

۱۸:۳۰ تا ۲۰:۳۰
گروه کر Ulme35 – »صداهایی بدون مرز«

گروه هم‌خوانی میان‌فرهنگی برای همه‌ی علاقه‌مندان. 

 
۱۷:۰۰ تا ۱۸:۰۰

یوگا 
یک ساعت تمرین یوگا همراه با تانیا برای افزایش 

انعطاف‌پذیری و تقویت بدن.
هزینه: ۱۰ یورو / ۷ یورو با تخفیف.

 
۱۷:۰۰ تا ۱۹:۰۰
شب بازی‌ها 

شب بازی برای همه‌ی علاقه‌مندان آزاد است. 

شنبه
  

۱۲:۰۰ تا ۱۴:۰۰
Back on Track – پشتیبانی درسی

کودکان با مربیان خود ملاقات می‌کنند. مربیان مطالب درسی 
را به زبان‌های آلمانی و عربی توضیح می‌دهند.

 
۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰

کافه زبان 
برای همه‌ی افرادی که می‌خواهند به زبان آلمانی صحبت 

کنند و بازی‌های گروهی انجام دهند. 
 

۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
سینمای کودکان 

نمایش فیلم برای کودکان، سپس نقاشی گروهی.
به‌صورت هم‌زمان، کافه زبان نیز برگزار می‌شود.

 
یکشنبه 

 
۱۱:۰۰ تا ۱۲:۳۰

Cogito, ergo sum
نشست آزاد بحث فلسفی.

philosophie@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل

۱۳:۰۰ تا ۱۶:۰۰ / هر آخرین یکشنبه‌ی ماه
زنان یکشنبه– کارگاه هنری برای زنان

.Ulme35 کارگاه هنری در آتلیه‌ی
  sonntagsfrauen2018@gmail.com :ثبت‌نام از طریق ایمیل

پنج‌شنبه جمعه


